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Damaszener Rose

Rosenernte bei
Kazanlak in Bulgarien
um 1870

krautige Pflanzen

(z.B. Erd- und
Himbeere, Frauenmantel,

Wildrose (= Heckenrose) Fingerkraut)
e wild wachsend
* 40 verschiedene Arten in Europa
* bekannteste: Hundsrose (Rosa canina) Familie der
« fiinf Bliiten- sowie fiinf Kelchblétter Rosengewachse
* duften haufig nur leicht (Rosaceae)
* Veredlungsgrundlage fiir Kulturrosen mehr als 2.000 Arten

» Stammarten europadischer Sorten: Teerose,
Chinarose, Damaszener-Rose, Zentifolie,
Gallicarose (Essigrose)

e durch Kreuzung und Auslese heute
tiber 30.000 Rosensorten

Anbau

* auf sandig-lehmigem Boden mit
ausreichendem Humusanteil

* sonniger Standort, am besten in
Westlagen wegen des Morgentaus

Ernte

° der Bliitenblatter erfolgt in den
Morgenstunden, weil da der Olgehalt
am hochsten ist.

Hagebutten

Holzgewachse
(z.B. Apfel, Pfirsich,
Schlehe, Wei3dorn)

Merkmale:der-Rosen
e krautige Pflanzen

* spater verholzende Triebe mit wechselsténdigen, ein-

fachen oder geteilten Blattern

* Triebe mit Stacheln (= Auswiichse der Epidermis, leicht
abbrechbar), keine Dornen (= umgewandelte Sprossen,

mit Trieb fest verbunden, vgl. Schlehe)

* meist flinfzahlige Bliiten in den Farben Rosa, Rot, Gelb

und Weif3

* Rosenbliiten sind Zwitter: Staubblatter mit Pollen
(mannl.) und Stempel (weibl.), viele gefiillt bliihende
Kulturrosen sind steril, also keine Hagebutten

* bei gefiillten Bliiten Umwandlung der Staub- zu

Bliitenblattern
Gartenrose (= Kultur- oder Duftrosen) « Hauptmerkmal der Rose ist der Duft
e kultiviert und geziichtet

Rosendlgewinnung

* zur Gewinnung von 1 Liter &therischem Rosendl
braucht man 3 bis 5 Tonnen Bliitenblatter
(entspricht 1 Hektar Anbauflache)

= Gewinnung: durch Wasserdampfdestillation
(Rosen Attar) oder durch Lésungsmittelextraktion
(Rosen Absolue)
Rosenwasser = duftende Ausschiittelung aus
4 Tropfen Ol in 1 Liter destilliertem Wasser

Hagebutte (Scheinfrucht)

* aus befruchtetem Stempel, enthalt die Samen (Friichte)

¢ je'nach GroBe und Sorte 10 bis 150 Stlick

¢ hoher Vitamin-C-Gehalt, auch Vitamin K, P und Provitamin A sowie
Kalzium, Kalium, Natrium, Magnesium, Eisen und Phosphat

¢ Hagebuttentee: zur Durchwarmung und zur Steigerung des Immun-
systems, zur milden Entwasserung bei Blasen- und Nierenentziindung

Abschépfen von

Steirischem Rosendl



Rosenknospe
Ville de Bruxelles

Rose im Schnee

W

Das Geheimnis der Rose —
Eine Betrachtung der Rosengewachse
aus heilkundlicher Sicht

R

,,Die verschiedenen Pflanzen hatten seit je im symbolischen Erleben der
Menschen einen verschiedenen Rang. Die Pflanze, die alle anderen iiberragt
und die Menschen am tiefsten beriihrt hat, ist die Rose. Das ist der Grund,
weshalb sie schon vor Jahrtausenden im Orient kultiviert wurde. ... Man sah
in der Rose das Bild jener Seelenkraft, die der griofiten Vertiefung fihig ist
und die Seele des Menschen in die Bereiche des Gottlichen weiten kann.
Diese Kraft ist die Liebe.*!

»Es ist ein Ros entsprungen” — Zur Signaturund Symbolik

In zahlreichen Gedichten, Liedern und Marchen wird die Rose Bgsungen. Dabei

¥ steht meist die Spannung zwischen zarter, duftiger Bliite und verholztem Trieb mit

wehrhaften Stacheln im Vordergrund. Dies ist ein Gleichnis fir die Freude und das
Leid der Liebe. Aber auch das Leben des Menschen im Spannungsfeld Erde (ver-
holzter Trieb) und Himmel (Bliite) stellt sie dar. In der christlichen Symbolik stehen
Rosenknospe und Dornenkrone fiir Christus als wahrer Mensch und Gott.

Die Rose ist ein dauerhafter Strauch, ihre raumgreifenden Triebe bilden sich auf-
grund der Verholzung nicht im Herbst zuriick. Die Stacheln stellen noch eine Stei-
gerung der Erdbindung dar. Jedoch kdnnen sie leicht abgebrochen werden, was
auf die Fahigkeit des Loslassens hindeutet. Aus den verholzenden Trieben wach-
sen im Folgejahr neue Triebe. An diesen bilden sich die Bliitenstande und recken
sich der Sonne entgegen. Wenn die Sonne im Mai und Juni am hdchsten steht,
geht auch der Rosenstrauch in der Fiille des Bliihens auf. Das Aufblithen der ein-
fachen fiinfblattrigen, zart rosafarbenen Heckenrosenbliite verdeutlicht die Hinga-
be, mit der sich die Rose ihrer Umwelt schenkt. Bei der gefiillten Rose mutierten
die StaubgefaBe zu Bliitenblattern. Oft sind auch noch Ubergangsformen sichtbar.
Offnet sich eine gefiillte Rosenknospe, so zeigt sich eine unerschépfliche Fiille und
Kraft, deren Zentrum nicht mehr stofflich wahrnehmbar ist. Manche Rosensorten
bliihen sogar noch in Reif und Schnee, und kiinden damit von der Kraft der alles
liberwindenden Liebe und dem Mut, das Unmdgliche zu wagen.

Das atherische Rosendl als Trager des Duftes lasst in unserer Seele die Sehnsucht
nach Vereinigung oder Ganzheit, nach innerem Frieden aufkeimen. Uberraschen-
derweise reift reines atherisches Rosendl wie guter Wein weiter und bildet blumig-

fruchtig-siiB duftende Verbindungen. Bei richtiger Lagerung gewinnt der Duft im
Laufe der Zeit an Tiefe und Schwere.

Eine getrocknete Rose verbliiht eigentlich nie. Sie ist fiir lange Jahre Stiitze unserer
melancholischen Erinnerung, aber auch Grund zur leisen Freude.

Die Fruchtbildung ist unter der Bliite in den Sténgel versenkt, der wie ein Krug
ausgehohlt ist. In ihm reift die Hagebutte, die Frucht aus Friichten.

Rosen beriihren die Menschen in ihrer Seele. Sie ist tief mit dem Thema , Weiblich-
keit" verbunden und war in friiheren Zeiten mit den Gottinnen Ischtar, Isis und
Aphrodite/Venus verkniipft. In Germanien war die Heckenrose der Gottin Freya

geweiht, die neben Holda oder Holle auch ,Mutter Rose” genannt wurde. Die |

Germanen verstanden die fiinfbléttrige Rose als ein Symbol fiir die Unsterblichkeit
der Seele. So hieBen auch durch Schwerter geschlagene Wunden ,Rose”. Und
selbst wenn ein Krieger durch einen Schwertschlag im Kampf starb, so hatte er
«€ine Rose bekommen”. Ganze Schlachtfelder einschlieBlich der dort begrabenen
oder verbrannten Kdmpfer wurden ,Rosengarten” genannt. Diese Bezeichnungen
finden sich in den heutigen viral bedingten Krankheitsbildern der Wund- bzw.
Glirtelrose wieder, wenn sich der Sinn auch wandelte.

Die Duftrosen und die Kunst der Veredlung kamen erst mit den rémischen Legi-
onen iber die Alpen in den rauen Norden. Spéter wurden sie in den Klostergarten
als Heilpflanzen gezogen. So war das Aufpfropfen der Edelreiser auf Heckenrosen-
triebe ein Sinnbild fiir die eigentliche Lebensaufgabe der Ménche und Nonnen, die
Veredlung der Seele. Fiir den Schweizer Psychiater C. G. Jung stellt die Rosenbliite
ein Symbol der Ganzheit und ein Mandala der Weltordnung dar.

Der Reformator Martin Luther wahlte als Wappen eine weiBe Rose auf himmel-
blauem Grund, in deren Zentrum ein rétliches Herz mit schwarzem Kreuz steht.
Die Rose soll dabei anzeigen, dass der Glaube Freude, Trost und Friede gibt. Die
Farbe WeiB ist nach Luther die Farbe der Geister und aller Engel.
Damaszener-Rosen blithen meist in Rosa oder WeiB, selten in Rosa-
rot. In der Symbolik der Farben verkorpert ,WeiB" die Farbe des
Lichtes, der Erleuchtung, Verklarung, Auferstehung und der Voll-
kommenheit. Sie ist ein Attribut der Reinheit und Jungfraulich-
keit Mariens, der Gottesmutter. ,Rosa” dagegen symbolisiert die
Farbe der Zartlichkeit, der Empfindsamkeit, Sanftheit und Be-
scheidenheit. Sie stellt die Farbe des jungen Lebens dar.
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Heckenrose

Lutherrose
(Wappen
Martin Luthers)




Die Rose ,, Madame
Hardy* verstromt

einen betorenden
Duft.

~Nur eine Rose als Stiitze" 2
Die Heilkrafte der Rose

Die gegenwartige Bedeutung der Rose in der Pflanzenheilkunde ist gering. Kaum
ein Therapeut wird sie wie im Mittelalter wegen des Gerbstoffgehaltes ihrer Bli-
tenblatter verordnen. Trotzdem sind bei Rosenbliitenblattern wie mehr oder weni-
ger bei allen Rosengewachsen, blutstillende Eigenschaften zu verzeichnen. Doch
dies spielt bei der Rose nur eine Nebenrolle. lhre eigentliche Heilkraft liegt im blu-
migen, erhellenden, frohen Duft. Dieser macht sie zu einem ausgezeichneten Ner-
ven- und Herztonikum. Ob nun die Rosenbliitenblatter friih im Morgentau aus
dem eigenen Garten gepfliickt werden, ob Rosenwasser oder reines dtherisches
Rosendl verwendet werden, oder ob auf ein Fertigpraparat zuriickgegriffen wird,
ist im Grunde egal. Wichtig ist, dass reines therisches Ol benutzt wird, da we-
gen des hohen Preises fiir Rosendl haufig kiinstliche Aromen oder auch &therische
Ole anderer Pflanzen in Kosmetika oder Gesundheitspflegemitteln Verwendung
finden oder beigemischt werden.

Rosenwasser zum Einspriihen oder Rosensalben zum Einreiben auf Stirn, Nacken
und Pulsstellen eignen sich fiir Erschdpfungszustande, Schlaflosigkeit, depressive

! Verstimmungen oder zur Konzentrationsforderung.

Ein Taschentuch mit Rosenwasser befeuchtet auf die Herzregion gelegt, beruhigt
das Herzklopfen und mindert die Angst. In Verbindung mit Jasmin- oder Veilchen-
6l fiihrt das Einreiben der Herzgegend zur Kréftigung des Herzmuskels. Das Einrei-
ben des Brustkorbes starkt die Atemmuskulatur.

Nach dem Schweizer Krauterpfarrer Johann Kiinzle ,, besitzen Rosen grofe Kraft
gegen alle Arten von Fieber, stillen die innere Hitze, fiihren viel Urin ab und
brechen dadurch die Gewalt der Fieber.3

Weiterhin besitzen Rosenpraparate entspannende und schmerzstillende Wir-
kungen sowohl auf die Psyche als auch auf die Muskulatur. So liegen gute Erfah-
rungen bei der duBerlichen Anwendung bei Ohrenschmerzen, Spannungskopf-
schmerz und Neuralgien vor. Rosendl hat einen sanft durchwarmenden Charakter,
ist reizmildernd, beruhigend und entziindungshemmend. Spagyrisch zubereitete
Rosenbliitenblatter starken die Hautfunktionen und machen sie widerstandsfa-
higer. Ein positiver Einfluss bei Akne, Schuppen und auf die Wundheilung rissiger
Haut ist zu beobachten.

In Komplexpréparaten oder Teemischungen dienen Rosendl oder -bliitenblatter
wegen ihrer harmonisierenden Eigenschaften zur Abrundung und zum Ausgleich
verschiedener Wirkspektren. Generell hat die Rose einen Bezug zum Auge. Rosen-
bliitentee-Auflagen oder -Waschungen, Massage der Augen-Akupressurpunkte
mit Rosendl oder frische Rosenbliitenblatter auf die Augen gelegt, erfrischen die
Augen, wirken entspannend und starken die Sehkraft. Zum Erhalt der Sehkraft
wird in einem alten Krauterbuch empfohlen, ,, mit den ersten drei Rosenknos-
pen, die man im Friihling sieht, wische man sich die Augen ohne die Knospen
abzubrechen.* Die Rose erscheint als ein Mittel, welches in der Lage ist, den
Vorhang zwischen den Welten ein wenig anzuheben.

In der folgenden Tabelle sind unterschiedliche Praparate verschiedener Firmen
aufgefiihrt, um einen Uberblick tiber Indikations- und Kombinationsméglichkeiten
zu erhalten.

Symptom Name Firma Wirkstoffe Anwendung
Erschopfung, Solunat Nr. 17 Soluna Rose, Johanniskraut, innerlich
Schlafstérungen, Gold, WeiBdorn,
Angst, Unruhe, Melisse, Herzgespann,
depressive Rosmarin, Wiesen-
Verstimmungen knopf, Crocus
Erfrischungsspray | Bombastus Rose, Lavendel auBerlich
Rosa e floribus Wala Rosendldispersionsbad | auBerlich
10 % Oleum
Tee aus gleichen | Verschiedene | Rosenbliitenblatter, innerlich
Teilen Tee-Hersteller | Lavendelbliiten,
Melissenblatter
Rosa damascena | z.B. DHU, Homdopathische innerlich
C30 Remedia Rosenzubereitung
Augenentziindung, | Rosa damascena | z.B.DHU, Homdéopathische innerlich
-jucken, -brennen, | C30 Remedia Rosenzubereitung
Sehschwache
Euphrasia-Augen- | Wala Rose, Augentrost auBerlich
tropfen
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Symptom Name Firma Wirkstoffe Anwendung
Funktionelle Aurum/Lavandu- | Weleda Rose, Gold, Lavendel auBerlich
Herzbeschwerden la comp. Creme
Junission-Essenz | Bombastus Rose, Olive auBerlich
Solunat Nr. 5 Soluna Rose, Gold, WeiBdorn, | innerlich
Johanniskraut,
Melisse, Herzgespann,
Rosmarin,
Wiesenknopf
Spagyrik Rosa Heidak Spagyrisches Rosendl | innerlich
damascena
Dyhankan-Essenz | Bombastus Rose, Jasmin, Veilchen, | &uBerlich
Patchouli, Vanille
Kraftigung und Roseneisen D3 Wala Rosenbliitenauszug innerlich
Entspannung der in Gegenwart von
Muskulatur, Héamatit
Schmerzen
Chelidonium Wala Rose, Schéllkraut, auBerlich
comp. Weinraute,
Augentropfen Larchenharz
Hylosan-Creme Bombastus Rose, Patchouli, auBerlich
Jojobadl, Sheabutter
Beschwerden der Spagyrik Rosa Heidak Spagyrisches Rosendl | innerlich
Wechseljahre damascena
Trockene, Rosatum- Wala Rosendl, Geraniendl auBerlich
schrundige Haut Heilsalbe
Spagyrik Rosa Heidak Spagyrisches Rosendl | innerlich und
damascena auBerlich
Salbeibliiten- Bombastus Rose, Salbeibliite, auBerlich
Salbe Vanille, Borsaure
> >

Damaszener-Rosen-Impressionen

Oratam




Auch in der Homdopathie fiihrt die Rose ein Schattendasein. Im Sommer 1999
fiihrte der homdopathische Arzt Artur Wolfel eine homéopathische Arzneimittel-
priifung von Rosa damascena C 30 durch und erweiterte damit das Arzneimittel-
bild betrachtlich. Wie erwartet, decken sich die meisten Symptome mit den phyto-
und aromatherapeutischen Indikationen. Werden noch die Schliisselsymptome der
von Dr. Edward Bach gepriiften Bachbliite ,Wild Rose” (Rosa canina) herangezo-

gen, ergeben sich folgende Anwendungsmaglichkeiten:

Wirkgebiete Symptome Therapieformen

Psyche Angst, Unruhe, Erschépfung Aromatherapie
Reizbarkeit, Ungeduld, Zorn Homdopathie
Vergesslichkeit, schwierige Konzentration, | Bachbliiten
Apathie, Teilnahmslosigkeit, Resignation

Kopf Kopfschmerzen Aromatherapie
Migrane iiber den Augen, empfindliche Homdopathie
Augen mit Jucken und Brennen

HNO Heuschnupfen mit Niesen und Jucken Homdopathie
Ohrenschmerzen, Ohrgerausche Phytotherapie

Brust Herzklopfen, Herzstechen, nervds bedingte | Homdopathie
Herzbeschwerden Phytotherapie
Trockener Husten, Asthma Homdopathie

Urogenitaltrakt Haufiges Wasserlassen Homdopathie
UnregelmaBige Menses Homdopathie
(zu haufig, zu lang ...) Aromatherapie

Haut Jucken, rote Flecken Homdopathie

Aromatherapie

Hormone Wechseljahrsbeschwerden, Homdopathie
Hitzewallungen, NachtschweiBe, Aromatherapie
Zerschlagenheitsschmerz Phytotherapie
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Es wird deutlich, dass uns die Rose bei zahlreichen Beschwerden, die in der heu-
tigen Zeit viele Menschen qualen, Linderung verschaffen kann. Wegen ihres
Duftes spricht sie besonders Kinder und Frauen an. Wir sollten uns der Rose wie-
der mehr offnen, damit ihre Kraft und Frohlichkeit uns ansteckt. So stellen wir uns
dann freudig und aktiv unseren Lebensaufgaben und kénnen den Alltag als Ge-
schenk und nicht nur als lastige Pflicht annehmen.

... des Sommers letzte Rose ..." 5
Die Rose in Geburts- und Sterbebegleitung e

Die Rose stabilisiert, die Rose harmonisiert, sie starkt und 6ffnet, sie macht frok .

Mut. Sie hilft, die Grenzen zu iiberschreiten, wie kaum eine andere Pflanze und
besonders die Grenzen des Lebens. Vielleicht weil sie einer alten Legende nach
aus Gnade direkt aus dem Paradies auf unsere Erde gebracht wurde und so den
Himmel noch in sich tragt? lhr zarter Duft richtet unruhige, verzagte, angstliche
Menschen auf und starkt sie.

. Dass das dtherische Ol der Rose das ideale Ol fiir alle
Lebenssituationen ist, die mit Weiblichkeit und Intimitdt
in Verbindung zu bringen sind, habe ich bereits mehrfach
erwdhnt. ... Weshalb soll dann nicht auch bei der Geburt
eines Menschen, dem Ergebnis eines liebevollen Zu-
sammenseins zweier Menschen, der Rosenduft ein Will-
kommensgruf3 fiir ein rosiges Neugeborenes sein? Das
dtherische Ol der Rose wird es ermdoglichen, dass die
Geburtshelferinnen aus einem Geburtsmechanismus wie-

der ein menschliches Geburtsgeschehen werden lassen.*

(Ingeborg Stadelmann — Hebamme) ©

Schon seit der Antike wird reines Rosendl in der Geburtshilfe verwendet. In der
Schwangerschaft unterstiitzt es besonders jene Frauen, die im Alltag unter dem
Spannungsfeld Beruf und Familie leiden.

Die Bildung von Schwangerschaftsstreifen kann durch tégliches Einreiben des
Bauches mit ein paar Tropfen Rosendl in kaltgepresstem Mandel- oder Jojobadl
verhindert oder zumindest eingeschrankt werden. Harnwegsinfekte kann ,frau”
mit warmen Sitzbadern lindern. Dafiir wird Rosendl auf Salz getropft und in
warmem Wasser aufgelost. Am bekanntesten ist der Einsatz des Rosendls im
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... auf Rosen gebettet

~) Damm-Massageél in Verbindung mit dem Ol des Muska-
tellersalbeis. Hier kommt die muskelentspannende und
6ffnende Wirkung der Rose voll zum Tragen.
§
Nf Wahrend des Geburtsvorganges kann die Rose bei Bedarf
" ebenfalls ihre Kraft entfalten und sowohl bei der wer-
denden Mutter als auch beim Kind zur Verringerung der
Schmerzen beitragen. Gleichzeitig sorgt sie fiir Erfrischung
und Entspannung nicht nur bei Mutter und Kind, sondern
auch bei der Hebamme und dem werdenden Vater. Im Wochenbett ist der zarte
Rosenduft neben Honig und Vanille einer der wenigen Diifte, die dem neugebore-
nen Erdenbiirger zugemutet werden konnen. Und vielleicht wird Baby schon bald
sanft in den Schlaf gewiegt mit, Guten Abend, gut Nacht, mit Rosen bedacht ..."?

So wie der Friihling mit seinen aufbrechenden Knospen ein Symbol fiir die Geburt
und die Jugendzeit ist, so wird das Verbliihen und Absterben der Blumen im
Herbst und Winter mit dem Alter und der letzten Lebensphase verglichen. Ver-
welkte Rosenblatter sind ein Zeichen fiir Verganglichkeit. So begegnet uns die Ro-
se als Sargschmuck, in Traueranzeigen und auf dem Friedhof. Auch wenn Hermann
Hesse die Rose nicht direkt erwahnt; es ist der Geist der Rose, der durch diese Zei-
len weht:

,,Wie jede Bliite welkt und jede Jugend
Dem Alter weicht, bliiht jede Lebensstufe,
Bliiht jede Weisheit auch und jede Tugend
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.
Es muss das Herz bei jedem Lebensrufe
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne,
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern
In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,

Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde Rosen am Grab
Uns neuen Rdumen jung entgegen senden,

Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden ...

Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde!*

(Hermann Hesse)7

Sterben ist ein Prozess, der in unserer Gesellschaft haufig ausgeklammert wird
und meist in Alten- und Krankenhausern stattfindet. Doch nicht nur der, der mit
offenen Augen durch die Natur und die Welt geht, wird mit diesem Thema kon-
frontiert. Der Gedanke an unsere Endlichkeit fordert uns heraus. Der Tod beriihrt
uns existenziell. Im Angesicht des Todes hinterfragen wir unser Leben und den
Sinn unseres Hierseins. Unsere alltaglichen Probleme werden unwichtig. Es ist gut,
wenn Trost und Vertrauen in unser Herz einziehen und Zuversicht die Seele
erfiillt.

Die Begleitung eines Sterbenden ist eine groBe Herausforderung, aber auch ein
Geschenk, wenn sich das Sterben in Ruhe und Geborgenheit vollzieht. Der Gedan-
ke dieses Erlebens begleitet uns lebenslang und hat Auswirkungen auf unseren
letzten Weg. Den letzten Weg einem Menschen zu erleichtern, ist eine zutiefst
menschliche Aufgabe. Erleichterung, Hilfe und Unterstiitzung bietet dabei die
Rose. Der jeweiligen Situation wird geschuldet sein, ob nun Rosenwasser Aufhel-
lung und Erfrischung bringt, Rosenduft dem Sterbenden oder dem Begleiter die
Unruhe nimmt, mit Rosenmassagedl die FiiBe eingerieben werden oder ob die
Rose homoopathisch zum Einsatz kommt. Die Heilpraktikerin Dr. Rosina Sonnen-
schmidt beschreibt ihre Erfahrungen mit der Rose wahrend des Sterbeprozesses:
Es , traten neuere Mittel in mein Blickfeld, die Erleichterung und Leichtigkeit
im Sterbeprozess ganz allgemein verschaffen: Agraulis (Schmetterling) und
Psittacus (Papagei). Rosa damascena kam als besonders wirksames Mittel
hinzu, um den Ubergang von der zweiten in die dritte Sterbephase zu erleich-
tern. Der Sterbende erlebt ein letztes Aufbliihen. Oft schimmert eine Rosen-
rote tiber das Gesicht, und damit geht eine unbeschreibliche Heiterkeit und
Gelassenheit einher, als wollte der Mensch sagen: Bald ist es vollbracht. Ver-
lduft dieser Prozess nicht so sanft, kann das Mittel Rosa damascena wunder-
bar wirken.“8

Aber auch jenen, die nach dem Verlust eines geliebten Menschen traumatisiert
zuriickbleiben, denen das Herz schwer und kalt geworden und nach Jahren noch
alle Freude im Leben erloschen ist, Menschen, die sich in Krankheit und Isolation
befinden, kann Rosendl helfen. Im Kontext einer Therapie 16st es vorsichtig
Blockaden und Depressionen, und stellt dadurch das fehlende Gleichgewicht
zwischen Lebensfreude und Lebensschmerz wieder her.



»Nun aber bleibt Glaube, Hoffnung, Liebe, diese
drei; aber die Liebe ist die gréBte unter ihnen.”

(1. Brief'des Paulus an die Korinther 13, 13)

Die Rose begleitet uns als Sinnbild der Liebe, der Sehnsucht
nach dem Himmlischen, der Freude und des Trostes. Sie ist
ein Sinnbild des Lebens. Sie starkt uns auf unserem Weg der
Entwicklung durch die verschiedenen Zeiten und Stufen, auf
unserem Weg vom duBeren Erleben zum inneren Leben. Die
Rose birgt noch manches Geheimnis. Doch wie ein Ahnen
dammert uns langsam die Erkenntnis, dass der Weg zur Er-
[6sung (ber die Liebe geht. ,,So ist die Liebe eine Kraft,
die verwandelnd und veredelnd die ganze Seele ergreift.
Durch sie reifen in der Seele bedeutende Eigenschaften
wie Geduld und Treue; Helfen wird zum innigen Bediirf-
nis bis zur Hingabe des eigenen Wesens. Das ist aber die
hochste Kraft, die die Seele erringen kann.*
(Ernst-Michael Kranich)®

Als Adam und Eva das Paradies verlassen mussten, gab
ihnen ein Engel eine Rosenpflanze mit auf den Weg zur
Erde. Diese alte Legende berichtet auch, dass dereinst,
wenn sich die Menschheit das Paradies wieder errungen
haben wird, die Rose ihre Dornen verlieren wird. Bis dahin
aber wollen wir die Rose zur Starkung und Erhellung
unseres Alltages nutzen.

Rose — ein Gruf3
aus dem Paradies

© Verein zur Forderung der naturgemaBen He e nach The
phrastus Bombastus von Hohenheim, genannt Paracelsus e.Vz(NHV
Theophrastus); Sitz Miinchen; VR-Nr. 16437; Medien-Nr.: 12-12-0375
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Die Hunds , eine sehr verbreitete

Wildrose, ist die Urform

unserer Zuchtrosen.
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Steckbrief
Name: Damaszener-Rose (Rosa X damascena Mill.)

Bliitezeit:
- im Mai und Juni — Sommerdamaszener
- im Spatsommer — Herbstdamaszener

Abstammung:

Sommerdamaszener: durch Kreuzung der rosabliihenden Rosa gallica mit der
weiBbliihenden Rosa phoenica

Herbstdamaszener: durch Kreuzung der spat- und weiBbliihenden Moschata- und
der rosaroten Gallica

Botanik:

- Strauch mit lockerer, nicht geschlossener, aber bogig abstehender Triebbildung
mit vielen hakenférmigen Stacheln

+ 5 =7 hellgriine, spater graugriine Fiederbléttchen

- dicht gefiillte, etwas flattrig wirkende Bliiten in Biischeln mit auffallend langen,
teils befiederten Kelchblattern in den Farben Rosa und WeiB, seltener Rosarot

- diinne Blutenstiele, so dass die schweren Bliiten leicht nach unten héngen

- langliche, krugférmige und meist driisige Hagebutten, Stiel und Frucht gehen
ineinander (iber

Herkunft:
Bulgarien, Tiirkei, Marokko, Indien, Russland (Krimrose);
gedeiht gut im Schutz der Gebirgsketten auf sandigem, steinigem Boden

Rosendl:

enthalt 400 Einzelsubstanzen, z.B. Geraniol, Phenylethylalkohol, Eugenol, Nerol...
Charakteristik des Oles: hell und klar, duftet blumig warm und betérend

Wirkung des Oles: harmonisierend, stark stimmungsaufhellend, schmerzlindernd,
entkrampfend, tonisierend

Weitere Verwandte:
- Zentifolien (Hundertblattrige Rose): gehdren zu den alten européischen Garten-
rosen, wahrscheinlich aus Kreuzung der Damaszener-Rose mit einerélbarose

(aus Essigrose mit Hundsrose) entstanden
- Moosrosen: Rosen, deren Kelche, Kelchblétter und Bliitenstiele m@;;y
sten (wie bemoost) besetzt sind, durch Mutation aus den Zentifolien en en



